Suomen Nuorisolaakarit ry

Yhdistelmaehkaisyvalmisteet  (ehkaisypilleri, -laastari ja -rengas) sisaltavat sekd estrogeenia ettd
keltarauhashormonia. Ehkaisyteho perustuu ensisijaisesti ovulaation estymiseen. QOikein kaytettyna
vhdistelImaehkaisyn teho on erittdin hyva. Valmisteen kayttoa ei kannata lopettaa, vaikka raskaudenehkaisyn tarve
loppuisi valiaikaisesti. Hedelmallisyys palautuu ennalleen ehkaisyvalmisteen kayton lopettamisen jalkeen. Ehkdisyn
kayttoon liittyy sdannollinen seuranta, mika julkisessa terveydenhuollossa on maksutonta.

Yhdistelmaehkaisyvalmisteet eivat suojaa sukupuolitaudeilta. Aina uuden seksisuhteen alussa molempien osapuolien
on kaytava seksitautitesteissa ennen kuin kondomin kaytto lopetetaan. Lahetteen testeihin saat terveydenhuollosta.
Lue lisaa seksitaudeista www.terveyskirjasto.fi -> hakusana “seksitaudit”. Seksitautitestit ovat maksuttomia julkisessa
terveydenhuollossa.

Yhdistelmaehkaisyn hyodyt

Kuukautiskivut ja kuukautisvuodon maara voivat vahentya ja kuukautiskierto voi saannollistyd. Yhdistelmaehkaisylla
voi olla aknea hoitava vaikutus. Hyvanlaatuisten munasarjakasvaimien sekd munasarja-, kohtu- ja suolistosyovan riski
pienenee.

Yhdistelmaehkaisyn sivuoireet

Sivuoireiden esiintyminen on yksilollistad ja valtaosalle kayttajista niita ei tule lainkaan tai ne ovat lievia. Tavallisimpia
sivuoireita ovat valivuodot, rintojen arkuus, pahoinvointi ja paansarky. Yhdistelmadehkaisyn kaytté voi vaikuttaa
mielialaan. On tavallista, etta aloitukseen liittyvat oireet vaistyvat ensimmaisten kayttékuukausien aikana ja kayttoa
kannattaa jatkaa vahintdadan kolme kuukautta. Yhdistelmadehkaisyvalmisteiden kayttoon liittyy lievasti kohonnut
rintasyopariski.

Yhdistelmadehkaisyvalmisteiden kayttoon liittyy lievasti kohonnut riski saada veritulppa. Veritulpan riski on
suurimmillaan ensimmaisen kayttévuoden aikana. Riski on kohonnut myos vahintaan yhden kuukauden tauon
jalkeen, minka vuoksi taukoja valmisteen kaytossa ei suositella. Muita veritulppariskia lisdavia tekijoita ovat ika,
merkittava ylipaino, tupakointija ldhisukulaisen (vanhemmat ja sisarukset) sairastama veritulppa. Myos kirurgiset
operaatiot, kipsihoito, pitkd vuodelepo seka tietyt sairaudet nostavat riskia. Esioireista migreenia sairastavat eivat
saa kayttaa yhdistelmaehkaisya.

Ota vidlittomasti yhteytta terveydenhuoltoon, jos sinulla esiintyy seuraavia oireita:
— selittamaton toispuolinen voimakas kipu tai turvotus raajassa
— dkillinen ja selittdmaton hengenahdistus tai hengityksen tihentyminen
— rintakipu, joka on usein akillinen
— kasvojen tai raajan tuntopuutos tai halvausoire
— puhumisen tai puheen ymmartamisen vaikeus
— naon akillinen menetys tai sumentuminen
— voimakas ja tavallista pahempi paansarky/migreeni

Muista aina terveydenhuollossa asioidessasi mainita, etta kaytat yhdistelmaehkaisyvalmistetta.




Suomen Nuorisolaakarit ry

Valittu valmiste:

Valmisteen aloitus

Aloita kuukautisten ensimmaisena vuotopaivdand, ehkdisyteho alkaa valittémasti
Aloita kuukautisten 2.-5. vuotopaivdna ja kaytad kondomia lisdehkdisyna ensimmaisen kayttoviikon ajan
Aloita heti (raskauden mahdollisuus poissuljettu) ja kdytd kondomia lisdehkaisynd ensimmaisen kayttoviikon ajan

Vaihto toisesta ehkdisyvalmisteesta:

Valmisteen kaytto

Pyri ottamaan tabletti samaan aikaan joka pdiva. Jos tabletin ottaminen mydhdstyy yli 12 tuntia, ehkaisyrengas on pois
emattimesta yli 3 tuntia tai laastari pois iholta yli 24 tuntia, tarkista pakkausselosteesta tai ladkevalmistajan verkkosivuilta
toimintaohjeet. Tarvittaessa kysy neuvoa terveydenhuollosta. Kuukautiset alkavat yleensa tauon aikana, eikd vuoto ole
valttamattd paattynyt ennen uuden tablettiliuskan aloittamista.

Yhdistelmaehkaisypillerit:

0

1 tabletti paivdssa yhden tablettiliuskan ajan, jonka jalkeen 4 pdivan tauko, (tai halutessasi 3-7 pdivaa)

1 tabletti paivdssa 2-4 tablettiliuskan ajan, jonka jalkeen 4 pdivan tauko, (tai halutessasi 3-7 paivaa)

1 tabletti paivdssa yhden tablettiliuskan ajan, jonka jalkeen 1 tabletti paivdssa kunnes alkaa vuoto. Vuodon alettua
pida 4 paivan tauko

Huolehdi siitd, ettd olet kdyttanyt aina vahintdaan yhden kokonaisen tablettiliuskan ennen uutta taukoa

Lumepillereita sisaltavat yhdistelmaehkaisypillerit:

0
0

1 tabletti paivdssa sdannollisesti ilman taukoja ja aloita uusi tablettiliuska suoraan edellisen loputtua
Halutessasi voit jattdd lumepillerit kdyttamattd ja aloittaa toisen tablettiliuskan viimeisen vaikuttavan tabletin
jalkeen ilman taukoa, jolloin kuukautiset siirtyvat

Ehkaisyrengas:

O

O

Aseta rengas emattimeen kolmen viikon ajaksi, jonka jalkeen poista rengas ja pida 4 pdivan tauko (tai halutessasi
3-7 pdivaa) ennen uuden renkaan asettamista

Aseta rengas emattimeen kolmen viikon ajaksi, jonka jalkeen vaihda uusi rengas ilman taukoa. Voit kayttaa 2-4
rengasta yhtdjaksoisesti, minka jalkeen pida 4 paivan tauko (tai halutessasi 3-7 paivaa)

Ehkaisylaastari:

O

Laita laastari iholle viikon ajaksi, jonka jalkeen poista vanha laastari ja aseta uusi eri kohtaan ihollasi. Kolmannen
laastarin jalkeen pida 4 paivan tauko (tai halutessasi 3-7 paivaad). Tauon jalkeen aseta uusi laastari.

Laita laastari iholle viikon ajaksi, jonka jdlkeen poista vanha laastari ja aseta uusi eri kohtaan ihollasi. Voit kayttda
6-12 laastaria yhtajaksoisesti, minka jalkeen pida 4 paivan tauko (tai halutessasi 3-7 pdivaa)



