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(Mukailtu)

Lain mukaan sterilisaatioon voidaan ryhtya henkilon omasta pyynndsta, kun

1. Henkild on synnyttanyt kolme lasta tai hanelld on yksin tai aviopuolisonsa kanssa
yhteensa kolme alaikaista lasta

Han on tayttanyt 30 vuotta

Raskaus vaarantaisi hanen henkensa tai terveytensa

Hanen mahdollisuutensa ehkaista raskaus muulla tavoin ovat epatavallisen huonot

vk W

On syyta otaksua, ettd hanen jalkeldisillaan olisi tai heille kehittyisi vaikea sairaus
tai ruumiinvika

6. Hanen sairautensa tai muu siihen verrattava syy vakavasti rajoittaa hanen kykyaan
hoitaa lapsia.

— Kohdissa 1 ja 2 riittda suorittavan laakarin paatos, kohdissa 3 ja 4 edellytetdaan kahden laakarin paatosta ja
kohdissa 5 ja 6 tarvitaan Valviran lupa (Valvirasta lupaa haettaessa sinne ldhetetdan ST 1 -lomake
huolellisesti taytettyna).

— Sterilisaatiolausunto toimii myds lahetteena poliklinikalle, ja se taytetdan terveyskeskuksessa lukuun
ottamatta toisen sivun alaosaa, jonka suorittajalaakari tayttaa.

— Sterilisaatio on tehokas ja hyvda — maailman eniten kaytetty — ehkaisymenetelma silloin, kun perheen
lapsiluku on taysi.

— Sterilisaatiota ei pida tyrkyttdaa kenellekaan, eika sterilisaatioon tule Idhettdad empivaa asiakasta, koska sita
pidetdan lopullisena.

Naisen sterilisaatio
— Naisten sterilisaatio tehdaan paaosin laparoskopiateitse paivakirurgisena toimenpiteena. Sairausloman
pituus on 3-5 vrk. Toimenpiteessd munanjohtimiin asetetaan metalliset klipsit, jotka tukkivat
munanjohtimet.

Miehen sterilisaatio
— Miesten vasektomiat tehddan paikallispuudutuksessa polikliinisesti .
— Kayttoon on tullut ns. veitseton menetelma, jossa siemenjohdin otetaan esiin rengaspihdilla kivespussin
ihoon teravakarkisella pihdilla tehdysta reiasta.
— Spermagranulooma (yleensd < 0.5 cm) siementiehyissa tai lisdkiveksessa on haitaton komplikaatio.

— Toimenpiteen jalkeen ehkaisy on hoidettava muilla keinoin 3 kk tai kunnes 10 ejakulaatiota on tapahtunut, ja
3 kk toimenpiteestd otetussa siemennestendytteessa ei ole elavia siittioita.
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