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Raskaudenkeskeytys	
	

Tarvittavat	asiakirjat	täytetään	lääkärin	vastaanotolla	ja	lääkäri	tekee	lähetteen	sairaalaan.	Ensimmäisellä	käynnillä	
sairaalassa	varmistetaan	raskauden	kesto	ultraäänitutkimuksella	ja	päätetään	keskeytysaikataulu	ja	-menetelmä.	
Käänny	rohkeasti	henkilökunnan	puoleen,	jos	sinulla	on	kysyttävää	prosessista	tai	jos	epäröit	päätöstäsi.		

Lääkkeellinen	raskaudenkeskeytys,	alle	12	raskausviikkoa	

- Keskeytyksessä	käytetään	kahta	lääkettä	(mifepristoni	ja	misoprostoli). 
- Keskeytys	voidaan	toteuttaa	myös	osittain	kotona.	Saat	ensimmäisen	lääkkeen	naistentautien	poliklinikalla	ja	

toisen	saat	mukaasi	kotona	otettavaksi.	Kotona	on	oltava	täysi-ikäinen	tukihenkilö	läsnä. 
- Poliklinikkakäyntejä	on	1	–	2	ja	käynnit	ovat	maksullisia. 
- Keskeytyksen	jälkeen	sairaalasta	kotiutuessa	pitää	mukana	olla	täysi-ikäinen	saattaja. 

Kirurginen	raskaudenkeskeytys	(imukaavinta),	alle	12	raskausviikkoa 
- Kohtuontelo	tyhjennetään	imukaavinnalla.	Toimenpide	tehdään	nukutuksessa. 
- Kotiin	pääsee	muutaman	tunnin	seurannan	jälkeen	täysi-ikäisen	saattajan	kanssa. 
- Toimenpide	on	maksullinen. 

Mikäli	raskausviikkoja	on	yli	12 
- Keskeytyslupa	anotaan	Sosiaali-	ja	terveysalan	lupa-	ja	valvontavirastolta	(VALVIRA). 
- Tarvittavat	asiakirjat	ja	lähete	sairaalaan	laaditaan	lääkärin	vastaanotolla. 
- Keskeytys	aloitetaan	lääkkeillä	ja	tarvittaessa	tehdään	myös	imukaavinta. 
- Osastohoito	kestää	1	-	3	päivää. 
- Keskeytyksen	hinta	vaihtelee	riippuen	tarvittavista	toimenpiteistä	ja	osastoseurannan	pituudesta. 

Raskaudenkeskeytyksen	jälkeen 
- Raskaudenehkäisy	aloitetaan	heti	toimenpiteen	jälkeen. 
- Jälkivuoto	voi	kestää	1	-	4	viikkoa	ja	sairauslomaa	tarvitaan	yleensä	kolme	päivää. 
- Keskeytyksen	onnistuminen	täytyy	varmistaa	verikokeesta	tehtävällä	raskaustestillä	kolmen	viikon	kuluttua	

keskeytyksestä.	Saat	lähetteen	ja	ohjeet	toimenpideyksiköstä. 
- Varaa	jälkitarkastusaika	saamiesi	ohjeiden	mukaan.	Muista	käydä	verikokeessa	ennen	tarkastusta. 
- Jälkitarkastuksessa	varmistetaan	ehkäisymenetelmän	sopivuus,	ja	arvioidaan	sosiaalisen	ja	psyykkisen	tuen	

tarve 

Lisätietoja 
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