Suomen Nuorisolaakarit ry

Tarvittavat asiakirjat taytetdaan laakarin vastaanotolla ja l1dakari tekee ldhetteen sairaalaan. Ensimmaisellad kaynnilla
sairaalassa varmistetaan raskauden kesto ultradanitutkimuksella ja paatetaan keskeytysaikataulu ja -menetelma.
Kaanny rohkeasti henkilokunnan puoleen, jos sinulla on kysyttiavaa prosessista tai jos eparoit paatostasi.

Ladkkeellinen raskaudenkeskeytys, alle 12 raskausviikkoa

—  Keskeytyksessa kaytetdan kahta ldaketta (mifepristoni ja misoprostoli).

— Keskeytys voidaan toteuttaa myos osittain kotona. Saat ensimmaisen ladkkeen naistentautien poliklinikalla ja
toisen saat mukaasi kotona otettavaksi. Kotona on oltava taysi-ikdinen tukihenkil® lasna.

— Poliklinikkakdynteja on 1 — 2 ja kdynnit ovat maksullisia.

— Keskeytyksen jdlkeen sairaalasta kotiutuessa pitdaa mukana olla taysi-ikdinen saattaja.

Kirurginen raskaudenkeskeytys (imukaavinta), alle 12 raskausviikkoa

— Kohtuontelo tyhjennetdaan imukaavinnalla. Toimenpide tehddan nukutuksessa.
— Kotiin pddsee muutaman tunnin seurannan jalkeen taysi-ikdisen saattajan kanssa.
— Toimenpide on maksullinen.

Mikali raskausviikkoja on yli 12

— Keskeytyslupa anotaan Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirastolta (VALVIRA).

— Tarvittavat asiakirjat ja lahete sairaalaan laaditaan laakarin vastaanotolla.

— Keskeytys aloitetaan ladkkeilla ja tarvittaessa tehddaan myds imukaavinta.

— Osastohoito kestaa 1 - 3 paivaa.

— Keskeytyksen hinta vaihtelee riippuen tarvittavista toimenpiteista ja osastoseurannan pituudesta.

Raskaudenkeskeytyksen jalkeen

— Raskaudenehkaisy aloitetaan heti toimenpiteen jalkeen.

— Jalkivuoto voi kestda 1 - 4 viikkoa ja sairauslomaa tarvitaan yleensa kolme paivaa.

— Keskeytyksen onnistuminen taytyy varmistaa verikokeesta tehtavalla raskaustestilla kolmen viikon kuluttua
keskeytyksestd. Saat lahetteen ja ohjeet toimenpideyksikdsta.

— Varaa jalkitarkastusaika saamiesi ohjeiden mukaan. Muista kdyda verikokeessa ennen tarkastusta.

— Jalkitarkastuksessa varmistetaan ehkaisymenetelman sopivuus, ja arvioidaan sosiaalisen ja psyykkisen tuen

tarve

Lisatietoja

Kaypa hoito- suosituksen potilasversio raskaudenkeskeytyksesta www.kaypahoito.fi




