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Rintojen omatarkkailu

Nain tutkit rintasi

Rintasy®paan sairastuu vuosittain noin 5000 naista. Varhain todetun rintasydvan hoitotulokset ovat erittéin
hyvét. Rintasydvan tavallisin oire on kyhmy rinnassa. Kyhmy on useimmiten kivuton, mutta se voi joskus
aiheuttaa kipua tai muita tuntemuksia, kuten kirvelya tai pistelya. Kaikki kyhmyt eivét ole syopa4; rinnoissa
esiintyy paljon myds hyvanlaatuisia muutoksia.

Tutki rintasi sdanndllisesti kerran kuukaudessa. Jos toteat poikkeavaa, hakeudu ladkariin. Omatarkkailu ei korvaa
l&akarin arviota eikd mammografiaa ja muita jatkotutkimuksia. Jos kuulut ikaryhmaén 50 - 69 vuotiaat, osallistu
mammografiaseulontaan, joka jarjestetddn kahden vuoden vélein.

Muutokset, jotka vaativat jatkotutkimuksia
e Kyhmy rinnassa tai kainalossa
e Rinnan muodon muutos
e Rinnan ihon siséanvetaytyma
e |hottuma tai rikkouma nénnipihassa
¢ Nannin sisdanvetdytyma tai erite nannista
e Rinnan punoitus tai turvotus

1. Katso peilista

7y Asetu ylavartalo paljaana peilin eteen kadet alhaalla. Nosta sitten kadet paén ylapuolelle.
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\ \'i [ 1) I? ;/‘ Tarkkaile seisoessa ja liikkeen aikana, onko rinnoissa muodon muutoksia tai
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W £ / sisadanvetaytymia.

~1 Tarkasta myds nannien seudut, onko niissa eroa oikean ja vasemman valilla.
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2. Tunnustele

Rintarauhasen tunnustelu onnistuu parhaiten selinmakuulla, mutta voit tehda sen myos
seisaallaan suihkussa. Saippuan tai rasvan kayttt helpottaa tunnustelua.

Tee tutkimus avokdmmenella pyorivin liikkein. Nosta vasen kasi paan paalle ja tunnustele
oikealla kadella vasen rinta. Aloita tutkiminen kainalosta ja rinnan uloimmasta ylareunasta,
etene kohti nénnia ja tutki koko rinta. Tutki samalla tavoin toinen puoli. Rintarauhaskudos
on normaalisti jonkin verran epétasaista.




